
Educação do Paciente/Familiar  

Enoxaparina (Clexane®) 
 �Para que esse 
remédio é utilizado?

Enoxaparina é um remédio anticoagulante 
que serve para o tratamento e prevenção 
da formação de coágulos (trombose).

 Tempo de tratamento:
É de extrema importância que a Enoxaparina 
seja utilizada durante todo o tempo 
prescrito e orientado pelo seu médico.  

 �O que devo fazer 
quando esquecer 
alguma dose?

Prefira utilizar esse remédio sempre nos mesmos 
horários para que não haja esquecimentos. 
Se esquecer, aplique assim que lembrar. 
Porém, se for muito próximo do horário da 
próxima dose, pule a dose esquecida. Não 
tome duas doses ao mesmo tempo ou doses 
extras para compensar a esquecida.

 �Quais as precauções 
que devo tomar?

Avise seu médico ou dentista que você está 
fazendo uso de anticoagulante antes de realizar 
procedimentos invasivos, como cirurgias, em 
razão do maior risco de sangramento que esse 
remédio pode causar. Há remédios que podem 
interagir com a Enoxaparina e aumentar 
ou diminuir seu efeito anticoagulante. 
Por isso, não tome remédios sem 
consultar um médico ou farmacêutico. 
Você pode estar se expondo a riscos.

 �Quais efeitos 
indesejados esse 
remédio pode 
provocar? 

Os efeitos indesejados mais comuns durante a 
terapia com Enoxaparina são: sangramentos ou 
sinais de sangramento (exemplos: vômitos com 
sangue, sangue na urina, fezes escurecidas ou 
avermelhadas, sangramento vaginal anormal, 
hematomas sem traumas locais). 
Se apresentar algum desses sintomas, procure 
imediatamente o serviço de saúde mais próximo.

 �Onde e como 
devo guardar e/ou 
desprezar os 
remédios?

• �Conservar em local seco, em temperatura 
ambiente e manter na embalagem 
original para proteger da umidade. 

• �Manter a medicação fora do 
alcance das crianças.

• �Despreze a seringa, com a ponta virada 
para baixo, num recipiente rígido com 
tampa (como um recipiente plástico);

• �Sempre feche o recipiente e guarde em 
lugar seguro até o próximo descarte, isto 
é, longe do alcance de crianças e animais;

• �Quando o recipiente estiver cheio, feche-o 
corretamente e leve-o até a farmácia ou 
posto de saúde mais próximo, para que o 
resíduo seja encaminhado para incineração.



 �Técnica de aplicação:

A seringa de Enoxaparina já vem preenchida e pronta 
para uso. Não pressione o êmbolo para expelir 
qualquer bolha de ar antes de administrar a injeção. 

1. Retire a capa protetora da agulha (Figura 1). 
Uma gota pode aparecer na agulha e, caso  
isso ocorra, remova-a antes de injetar o 
remédio por meio de batidas suaves no corpo 
da seringa com a agulha apontada para baixo.

2. A injeção deve ser administrada com o 
paciente preferencialmente deitado, no tecido 
subcutâneo da parede abdominal, alternando 
entre os lados esquerdo e direito. O local de 
aplicação deve ser no abdome (Figura 2), 
com distância de 5 cm do umbigo (3 a 4 dedos). 
Não aplicar em cima de cicatrizes, 
áreas avermelhadas ou com inchaço 
(distância de 5 cm dessas áreas).
 

Caso seja necessário o uso de outros 
remédios por via subcutânea, manter a região 
abdominal exclusiva para o anticoagulante. 
 
3. A agulha deve ser introduzida 
perpendicularmente na espessura de uma 
prega cutânea feita entre os dedos polegar e 
indicador. A prega deve permanecer durante 
todo o período da injeção (Figura 3).

4. O dispositivo de segurança será 
automaticamente ativado quando o êmbolo 
deixar de ser pressionado, protegendo 
completamente a agulha usada e sem causar 
desconforto ao paciente. A ativação do dispositivo 
de segurança só é possível se o êmbolo for 
completamente abaixado. Nota: o dispositivo 
de segurança somente poderá ser ativado com 
a seringa completamente vazia. (Figura 4).

 Dúvidas:
Use esse remédio conforme prescrito pelo seu médico. Em caso de dúvidas sobre remédios, 
o serviço de Farmácia do Hospital Sírio-Libanês disponibiliza o Núcleo de Assistência 
Técnica e Educação Farmacêutica (NATEF) para que os farmacêuticos possam esclarecê-las. 
E-mail: natef@hsl.org.br | Telefone: (11) 3394-4955.
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