”5?4 HOSPITAL _
@;r SIRIO-LIBANES

Educagdo do Paciente/Familiar §

Enoxaparina (Clexane®)

Para que esse
= remedio é utilizado?

Enoxaparina € um remédio anticoagulante
que serve para o tratamento e prevengao
da formag8o de codgulos (trombose).

co@ Tempo de tratamento:

E de extrema importancia que a Enoxaparina
seja utilizada durante todo o tempo
prescrito e orientado pelo seu médico.

‘ O que devo fazer
quando esquecer
alguma dose?

Prefira utilizar esse remédio sempre nos mesmos
horarios para que ndo haja esquecimentos.

Se esquecer, aplique assim que lembrar.

Porém, se for muito préximo do horério da
proxima dose, pule a dose esquecida. Ndo

tome duas doses ao mesmo tempo ou doses
extras para compensar a esquecida.

‘ Quais as precaucodes
que devo tomar?

Avise seu médico ou dentista que vocé esté
fazendo uso de anticoagulante antes de realizar
procedimentos invasivos, como cirurgias, em
razao do maior risco de sangramento que esse
remédio pode causar. H3 remédios que podem
interagir com a Enoxaparina e aumentar

ou diminuir seu efeito anticoagulante.

Por isso, ndo tome remédios sem

consultar um médico ou farmacéutico.

Vocé pode estar se expondo a riscos.

® Quais efeitos
indesejados esse
remeédio pode
provocar?

Os efeitos indesejados mais comuns durante a
terapia com Enoxaparina sdo: sangramentos ou
sinais de sangramento (exemplos: vomitos com
sangue, sangue na uring, fezes escurecidas ou
avermelhadas, sangramento vaginal anormal,
hematomas sem traumas locais).

Se apresentar algum desses sintomas, procure
imediatamente o servigo de salde mais préximo.

Onde e como

‘ devo guardar e/ou
desprezar os
remédios?

+ Conservar em local seco, em temperatura
ambiente e manter na embalagem
original para proteger da umidade.

+ Manter a medicagdo fora do
alcance das criangas.

* Despreze a seringa, com a ponta virada
para baixo, num recipiente rigido com
tampa (como um recipiente plastico);

» Sempre feche o recipiente e guarde em
lugar seguro até o préximo descarte, isto
é, longe do alcance de criangas e animais;

+ Quando o recipiente estiver cheio, feche-o
corretamente e leve-o até a farmacia ou
posto de salde mais préximo, para que o
residuo seja encaminhado para incineragao.



Técnica de aplicagao:

Figura 1 Figura 2

Figura 3

A seringa de Enoxaparina j& vem preenchida e pronta Caso seja necessario o uso de outros

para uso. Ndo pressione o émbolo para expelir
qualquer bolha de ar antes de administrar a injegdo.

1. Retire a capa protetora da agulha (Figura 1).
Uma gota pode aparecer na agulha e, caso

isso ocorra, remova-a antes de injetar o
remédio por meio de batidas suaves no corpo
da seringa com a agulha apontada para baixo.

2. Ainjegdo deve ser administrada com o
paciente preferencialmente deitado, no tecido
subcutadneo da parede abdominal, alternando
entre os lados esquerdo e direito. O local de
aplicacdo deve ser no abdome (Figura 2),

com distancia de 5 cm do umbigo (3 a 4 dedos).
N&o aplicar em cima de cicatrizes,

dreas avermelhadas ou com inchago

(distancia de 5 cm dessas areas).

@ Davidas:

remédios por via subcutdnea, manter a regido
abdominal exclusiva para o anticoagulante.

3. A agulha deve ser introduzida
perpendicularmente na espessura de uma
prega cutanea feita entre os dedos polegar e
indicador. A prega deve permanecer durante
todo o periodo da inje¢do (Figura 3).

4. O dispositivo de seguranga sera
automaticamente ativado quando o émbolo

deixar de ser pressionado, protegendo
completamente a agulha usada e sem causar
desconforto ao paciente. A ativagdo do dispositivo
de seguranga sé é possivel se o émbolo for
completamente abaixado. Nota: o dispositivo

de seguranga somente podera ser ativado com

a seringa completamente vazia. (Figura 4).

Use esse remédio conforme prescrito pelo seu médico. Em caso de dUvidas sobre remédios,
o servico de Farmacia do Hospital Sirio-Libanés disponibiliza o Nicleo de Assisténcia
Técnica e Educacao Farmacéutica (MATEF) para que os farmacéuticos possam esclarecé-las.
E-mail: natef@hsl.org.br | Telefone: (11) 3394-4955.
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