
Educação do Paciente/Familiar  

Cinacalcete 

 Para que esse remédio é utilizado?
•  Para tratar níveis elevados de hormônio da paratireoide em pacientes 

que precisam de diálise.
• Para tratar níveis elevados de cálcio em pacientes com doença da paratireoide.

 Como devo tomar esse remédio? 
Tome com ou logo após uma refeição, pois os alimentos aumentam 
a absorção do medicamento.  

  E se esquecer de tomar o remédio?
Tome a dose esquecida o mais breve possível, com uma refeição. Se estiver próximo 
da dose seguinte, pule a dose esquecida e continue tomando no mesmo horário. 
Não tome duas doses ao mesmo tempo ou doses extras, porque isso pode aumentar 
o risco de você ter um efeito indesejado maior. Dica: programar um alarme pode te 
ajudar a se lembrar de tomar o remédio nos dias e horários prescritos pelo médico. 



  Quais efeitos indesejados 
esse remédio pode provocar? 

Sensação de tontura, cansaço ou fraqueza, dor de cabeça, constipação, diarreia, dor 
no estômago, redução do apetite, tosse, sintomas semelhantes a um resfriado. 
Acima estão listados alguns dos efeitos indesejados desse remédio, mas lembre-se 
de que todos os remédios podem causar efeitos colaterais e algumas pessoas podem 
não sentir ou sentir apenas efeitos leves. Avise seu médico ou procure um serviço de 
saúde se você sentir algum desses efeitos ou se esses efeitos não melhorarem.  

  Onde e como devo guardar 
e/ou desprezar o remédio?

Guarde-o longe do alcance de crianças e de pessoas que não estejam 
com plena capacidade mental, em local seco, em temperatura ambiente 
e protegido da luz. Armazene-o na embalagem original para protegê-lo 
da umidade. Jogue o remédio fora se estiver vencido. Quando for 
necessário descartá-lo, não utilize o lixo comum ou o vaso sanitário. 
Acesse o QR Code ao lado e confira os locais mais próximos que 
recebem materiais e remédios para descarte. Sua atitude 
contribuirá com o meio ambiente e a segurança de todos.

 Dúvidas:
Use esse remédio conforme prescrito pelo seu médico. Em caso de dúvidas 
sobre remédios, o serviço de Farmácia do Hospital Sírio-Libanês 
disponibiliza o Núcleo de Assistência Técnica e Educação Farmacêutica 
(NATEF) para que os farmacêuticos possam esclarecê-las. 
E-mail: natef@hsl.org.br | Telefone: (11) 3394-4955.
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