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Autor: Pr. Hebert Junker 
 
Personagem: Pedro 
Texto base: Lucas 22:54-62; Atos 2:14 
 
Pergunta para começar: 
Você já falou algo que depois se arrependeu profundamente? 
A forma como falamos revela muito do que está acontecendo dentro de nós. 
 
Jesus disse: “Pois a boca fala do que está cheio o coração.” Mateus 12:34 
 
Pedro é um dos exemplos mais claros de transformação nessa área. Ele era um homem 
sincero, apaixonado, mas também impulsivo. Falava rápido, reagia rápido, prometia coisas 
grandes. Mas na noite mais difícil da sua vida, sua boca revelou medo. 
 

    Quando o medo domina o coração, a boca nega o que a fé afirma 

“Pedro respondeu: ― Homem, não sei do que você está falando! Imediatamente, enquanto ele 
falava, o galo cantou. O Senhor voltou‑se e olhou diretamente para Pedro. Então, Pedro 
lembrou‑se da palavra que o Senhor lhe havia dito: “Antes que o galo cante hoje, você me 

negará três vezes”. Saindo dali, chorou amargamente.” Lucas 22:60-62 NVI 
 
Pedro havia dito poucas horas antes que jamais abandonaria Jesus. 
Mas quando a pressão veio, ele disse três vezes: “Eu não conheço esse homem.” 
 
Pedro não estava diante de soldados ou autoridades. Ele estava diante de pessoas comuns, ao 
redor de uma fogueira. Mesmo assim, o medo tomou conta dele. 
 
Um detalhe que vale ressaltar é o momento do olhar de Jesus.O texto diz que Jesus olhou 
diretamente para Pedro. Não foi um olhar de condenação. Foi um olhar que expôs o coração. 
Pedro percebeu naquele instante a distância entre o que ele dizia ser e o que ele realmente 
estava vivendo. 
 
Na vida real isso também acontece. Às vezes não negamos Jesus com palavras explícitas. 
Mas negamos: 

• quando nos calamos por medo 
• quando escondemos nossa fé 
• quando falamos como todo mundo fala 

 
Nossa boca revela quando o coração está dominado pelo medo. 
 
Pergunta para o grupo:  
Em que situações você sente mais dificuldade de assumir sua fé ou falar de Jesus? 
 

    Quando o coração é restaurado, a boca passa a testemunhar 

“Então Pedro levantou-se com os Onze e, em alta voz, dirigiu-se à multidão.” Atos 2:14 
 
Algumas semanas depois da negação, Pedro aparece novamente. Mas agora é outro 
momento. Agora ele está diante de uma multidão em Jerusalém. E o texto diz algo importante: 



“Pedro levantou-se e falou em alta voz.” 
 
O homem que negou Jesus diante de uma fogueira agora proclama Jesus diante de milhares 
de pessoas. O que mudou? Pedro não se tornou perfeito. Ele não virou um homem 
naturalmente corajoso. O que mudou foi o encontro com Jesus ressuscitado e a ação do 
Espírito Santo. 
 
Algo a destacar é que Deus escolheu justamente Pedro para pregar naquele momento. 
O discípulo que falhou publicamente agora se torna a voz que anuncia o evangelho 
publicamente. Isso nos mostra algo muito importante. 
 
Deus não apenas perdoa nossas falhas. Ele transforma nossa história em testemunho. 
Aquilo que foi motivo de vergonha pode se tornar instrumento de Deus. 
 
Pergunta para o grupo: 
Você já percebeu alguma mudança na forma como fala depois que começou a caminhar com 
Deus? 
 

    A transformação da boca começa na transformação do coração 

Pedro não fez um curso de comunicação. Ele não aprendeu técnicas para falar melhor. 
O que aconteceu foi algo muito mais profundo. O coração dele foi restaurado. Por isso sua 
boca mudou. 
 
Na vida cristã, muitas vezes tentamos apenas controlar as palavras. Mas Jesus vai mais fundo. 
Ele transforma o coração. 
 
Quando o coração muda: 

• a forma de falar muda 
• as conversas mudam 
• o testemunho aparece naturalmente 

 
A transformação espiritual sempre se manifesta em áreas práticas da vida. 
 
Pergunta para o grupo:  
Que tipo de palavras mais aparecem no seu dia a dia: reclamação, crítica ou encorajamento? 
 
Conclusão: Pedro nos mostra que Jesus transforma até mesmo nossas áreas mais fracas. 
Aquele homem que negou Jesus com a boca se tornou um homem que anunciou Jesus com a 
boca. O evangelho faz isso. Ele pega nossa história quebrada e transforma em testemunho. 
 
Desafio da semana:  
Durante esta semana, peça a Deus para transformar sua maneira de falar. 
 
Pratique três atitudes simples: 

• falar palavras que edifiquem alguém 
• evitar palavras que ferem ou desanimam 
• compartilhar com alguém algo que Deus já fez na sua vida 

 
Peça ao Espírito Santo que encha seu coração, porque quando o coração está cheio de Deus, 
a boca naturalmente começa a testemunhar. 
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